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KINH BAÙT CHUÛNG TRÖÔÛNG DÖÔÕNG COÂNG 
ÑÖÙC 

Haùn dòch: Ñôøi Trieäu Toáng, Ñaïi sö Phaùp Hoä 
 

“Quy maïng taát caû chö Phaät, cuùi xin chö Phaät, chö Boà taùt gia hoäï cho con.” Roài noùi 
keä: 

Con xin quy maïng Ñaáng Giaùc Ngoä Phaät Phaùp toái 
thöôïng, Taêng thanh tònh Con phaùt taâm Boà ñeà roäng lôùn 
Lôïi mình, lôïi ngöôøi ñeàu thaønh töïu Saùm hoái taát caû 
nghieäp baát thieän Voâ cuøng tuøy hyû caùc vieäc phöôùc 
Tröôùc heát, khoâng aên trong moät ngaøy Sau tu taäp taùm 
phaùp tröôûng döôõng. 

Neân bieát, taùm phaùp tröôûng döôõng chính laø taùm giôùi. Ñeä töû neân ôû tröôùc A-xaø-leâ noùi 
laïi keä aáy hai, ba laàn, keá ñeán xöng teân cuûa mình: Con teân laø… cuùi xin A-xaø-leâ chöùng minh 
cho con. Töø nay, con phaùt khôûi loøng tin thanh tònh cho ñeán khi ngoài nôi ñaïo traøng Boà ñeà, 
thaønh Ñaúng Chaùnh Giaùc, nguyeän qui y Phaät, Ñaáng Löôõng Tuùc voâ cuøng toân quí, nguyeän 
qui y Phaùp, phaùp ly duïc voâ cuøng toân quí, theà qui y Taêng, baäc ñieàu phuïc voâ cuøng toân quí. 
Tam baûo chính laø nôi höôùng veà. Con teân… laø Öu-baø-taéc coù loøng tin thanh tònh. Cuùi 
mong A-xaø-leâ ñoaùi thöông hoä nieäm cho con. Ngay baây giôø, ngaøy hoâm nay, con phaùt khôûi 
taâm thanh tònh cho qua heát ñeâm nay, cho ñeán khi maët trôøi vöøa moïc, trong khoaûng thôøi 
gian ñoù, con xin phuïng trì taùm giôùi. Ñoù laø: Moät, Khoâng saùt sanh, hai: Khoâng troäm caép, 
ba: Khoâng daâm duïc, boán: Khoâng noùi doái, naêm: Khoâng uoáng  röôïu, 

saùu: Khoâng aên phi thôøi, baûy: Khoâng duøng voøng hoa trang ñieåm thaân theå vaø khoâng vui 
chôi ca muùa, taùm: Khoâng ngoài naèm giöôøng cao roäng lôùn. Nay con lìa boû caùc vieäc nhö 
theá, theà nguyeän khoâng boû taùm thöù coâng ñöùc cuûa giôùi caám thanh tònh. Laëp laïi hai, ba laàn 
nhö theá. Laïi noùi: Con trì giôùi haïnh trang nghieâm, khieán taâm con hoan hyû, haønh taát caû 
caùc haïnh thuø thaéng töông öng, caàu thaønh quaû Phaät, hoaøn toaøn vieân maõn. 

Roài noùi keä: 
Con phaùt taâm voâ thöôïng khoâng hai Vì chuùng sanh, 
khoâng vì thaân thieän Tu haïnh laønh Boà ñeà thuø thaéng 
Thaønh Phaät, lôïi ích khaép theá gian. 
Con nguyeän nöông theo nghieäp thieän aáy Ñôøi naøy, mau 
choùng thaønh Chaùnh Giaùc Thuyeát phaùp lôïi ích cho theá 
gian 
Giaûi thoaùt khoå chuùng sanh ba coõi 

 
 
 


